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УТРАТИЛО СИЛУ
  в соответствии с постановлением Кабинета Министров КР от 20 мая 2026 года № 358



Приложение 3
(к постановлению Правительства Кыргызской Республики
 от 1 августа 2019 года № 390)
ТИПОВАЯ КОРРЕКЦИОННАЯ ПРОГРАММА
 по изменению насильственного поведения для лиц, совершивших семейное насилие
Глава 1. Общие положения
1. Настоящая Типовая коррекционная программа по изменению насильственного поведения для лиц, совершивших семейное насилие (далее - Программа), устанавливает единый порядок проведения коррекционной программы для лиц, совершивших семейное насилие.
2. Программа предусматривает применение мер для коррекции поведения лиц, совершивших семейное насилие.
3. Программа предусматривает обучение навыкам адекватной оценки собственного поведения и уважительного отношения к окружающим, развитие и обогащение навыков конструктивного поведения, регуляцию социальных отношений, формирование адекватной самооценки.
Глава 2. Цели и задачи Программы
4. Целями Программы являются:
- помощь семьям, страдающим от семейного насилия, путем внедрения методов изменения поведения лиц, совершающих семейное насилие, с оскорбительного и насильственного на уважительное и безопасное;
- повышение ответственности лиц, совершающих семейное насилие, за последствия собственного поведения;
- содействие в предотвращении повторных случаев семейного насилия.
5. Задачами Программы являются:
- обеспечение лиц, совершивших семейное насилие, практической информацией о том, как прекратить насилие, как взаимодействовать со своим партнером, контролировать свои эмоции и выработать уважительное отношение в социуме;
- улучшение понимания негативных действий, мыслей и чувств участников Программы, и причины применения ими насилия как средства контроля над партнером, детьми и другими иждивенцами;
- противостояние оправданиям семейного насилия;
- оказание помощи лицам, совершившим семейное насилие, в осознании негативных последствий совершенного семейного насилия для членов их семей.
Глава 3. Целевые группы и условия участия в Программе
6. К целевым группам Программы относятся лица, совершившие семейное насилие, получившие охранный ордер и направленные органами внутренних дел, а также добровольно обратившиеся для прохождения коррекционной Программы.
7. Условия для участия в Программе:
1) лица, страдающие психическими расстройствами, зависимые от алкоголя, наркотических средств, психотропных веществ, азартных игр, участвуют в Программе после прохождения основного курса терапии;
2) исключается посещение занятий в состоянии алкогольного и наркотического опьянения;
3) психологическое состояние лица, нынешние или прежние проблемы психического плана не помешают ему извлечь пользу из Программы.
Глава 4. Виды и продолжительность Программы
8. Виды Программы: обязательная (мотивационная, включающая 2 индивидуальные и 2 групповые встречи) и добровольная (включающая для мужчин - 22 групповые встречи и для женщин - 14 групповых встреч).
9. Программа для мужчин включает 2 индивидуальные встречи и 24 групповых встречи (которые проходят раз в неделю). Продолжительность обязательной Программы - 30 дней, добровольной - 6 месяцев.
10. Программа для женщин включает 2 индивидуальные встречи и 16 групповых встреч. Продолжительность обязательной программы - 30 дней, добровольной - 4 месяца.
Глава 5. Содержание Программы
11. Содержание программ для женщин, совершивших семейное насилие:
	1. Обязательная Программа

	№
	Наименование темы
	Продолжительность

	Часть 1. Индивидуальная работа

	1
	Индивидуальные сессии.
Введение в Программу
	2 часа на каждого участника

	2
	Ориентационная сессия
	2 часа на каждого участника

	Часть 2. Групповая работа

	3
	Вступление
	

	4
	Заключение контракта с участницей занятий
	

	5
	Ориентационная сессия
	1 час 50 минут

	6
	Методы сдерживания агрессивного поведения - план безопасности
	2 часа

	2. Добровольная Программа

	№
	Наименование темы
	Продолжительность

	1
	Определение партнерских отношений
	1 час 45 минут

	2
	Переговоры
	2 часа 15 минут

	3
	Поиск партнерских решений
	2 часа 30 минут

	4
	Как улучшить отношения с другими людьми. Ассертивность I
	1 час 55 минут

	5
	Как улучшить отношения с другими людьми. Ассертивность II
	1 час 30 минут

	6
	Ассертивное принятие оценок
	1 час 55 минут

	7
	Определение незапугивающего поведения и уважения.
Анализ обескураживания и эмоционального насилия
	2 часа 15 минут

	8
	Поиск партнерских решений
	2 часа

	9
	Чувства
	2 часа 15 минут

	10
	Определение поддержки и доверия.
Преодоление ощущения неприятных чувств
	1 час 45 минут

	11
	Преодоление гнева
	2 час 10 минут

	12
	Определение сексуального уважения.
Анализ сексуального насилия
	2 часа 35 минут

	13
	Определение искренности и ответственности.
Ответственное воспитание детей
	1 час 55 минут

	14
	Приглашение к сотрудничеству
	1 час 45 минут

	15
	Отказ от наказания
	1 час 40 минут


12. Содержание Программ для мужчин, совершивших семейное насилие:
	1. Обязательная Программа

	№
	Наименование темы
	Продолжительность

	Часть 1. Индивидуальная работа

	1
	Индивидуальные сессии.
Введение в Программу
	2 часа на каждого участника

	2
	Ориентационная сессия
	2 часа на каждого участника

	Часть 2. Групповая работа

	3
	Поведение без насилия и анализ физического насилия
	2 часа

	4
	Насилие как контролирующая тактика
	1 час 45 минут

	2. Добровольная Программа

	№
	Наименование темы
	Продолжительность

	1
	Прекращение насильственного поведения
	1 час 55 минут

	2
	Определение поведения без запугивания и анализ запугивания и обескураживания
	1 час 45 минут

	3
	Запугивание и обескураживание как тактика контроля
	1 час 45 минут

	4
	Прекращение запугивания и обескураживания
	1 час 45 минут

	5
	Что такое уважение и анализ эмоционального насилия
	1 час 55 минут

	6
	Эмоциональное насилие как тактика контроля
	2 часа

	7
	Прекращение использования эмоционального насилия
	2 часа

	8
	Что такое доверие и поддержка. Анализ изолирования
	2 часа

	9
	Использование изолирования как тактики контроля
	2 часа

	10
	Неприменение изолирования
	2 часа

	11
	Определение искренности и ответственности, анализ отрицания, минимизирования и обвинения
	2 часа 25 минут

	12
	Применение отрицания, минимизирования и обвинения - для контроля над людьми
	2 часа

	13
	Прекращение применения минимизирования, отрицания и обвинения
	2 часа

	14
	Что такое сексуальное уважение.
Анализ сексуального насилия
	2 часа

	15
	Применение сексуального насилия для контроля
	2 часа

	16
	Прекращение применения сексуального насилия
	1 час 50 минут

	17
	Определение партнерских отношений, анализ мужского преимущества, экономического насилия и использования детей
	1 час 55 минут

	18
	Использование мужского преимущества, экономического насилия и детей как тактики контроля
	2 часа

	19
	Что такое переговоры и справедливость, анализ принуждения и угроз
	2 часа

	20
	Принуждение и угрозы как тактика контроля
	2 часа 10 минут

	21
	Прекращение принуждения и угроз
	2 часа

	22
	Заключение, итоговая встреча
	2 часа 25 минут


Глава 6. Организация проведения Программы
13. Программа проводится инструкторами/ведущими Программы.
14. Требования к подготовке места и условий для проведения занятий:
- количество групп определяется в зависимости от числа направленных или поданных заявлений граждан и условий, созданных для осуществления Программы;
- Программа ведется на государственном или официальном языке, участник самостоятельно определяет язык проведения.
15. Организация и проведение Программы осуществляются:
- руководителем Программы;
- инструктором/ведущим Программы.
16. Руководитель Программы:
- организует обучение и осуществляет контроль за проведением коррекционной Программы;
- выдает справку участнику о прохождении Программы.
17. Инструкторы/ведущие Программы руководят работой группы, проводят занятия согласно Программе.
18. Руководитель Программы ведет журнал регистрации учета посещения занятий участниками по утвержденной форме согласно приложению к настоящей Программе.
19. Журнал должен быть прошнурован, пронумерован и подписан руководителем Программы.
20. Форма справки о прохождении Программы утверждается уполномоченным органом по координации субъектов в сфере охраны и защиты от семейного насилия совместно с Министерством внутренних дел Кыргызской Республики.

Приложение
 к Типовой коррекционной программе по изменению насильственного поведения для лиц, совершивших семейное насилие
ЖУРНАЛ
 регистрации учета посещения занятий участниками
	ФИО
	Дата рождения
	Адрес, телефон
	Место работы
	Дата направления
	Даты посещений
	Темы занятий
	Подпись ведущего
	Подпись участника
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
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