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Приложение 2
(к постановлению Кабинета Министров Кыргызской Республики
 от 11 марта 2023 года № 138)
ИНСТРУКЦИЯ (ПАМЯТКА)
 по действиям граждан при введении уровней террористической опасности
Важно знать, что в случаях введения уровня террористической опасности государственными органами могут приниматься дополнительные меры по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
Повышенный ("синий") уровень террористической опасности
Повышенный ("синий") уровень террористической опасности вводится при наличии требующей подтверждения информации о реальной возможности совершения акта терроризма.
При введении ("синего") уровня террористической опасности рекомендуется:
1. Не поддаваться панике.
2. Убедиться, что об угрозе террористической опасности проинформированы члены семьи, близкие, при необходимости назначить время и место встречи.
3. Убедиться в том, что при себе имеются документы, удостоверяющие личность.
4. Обращать внимание на подозрительных людей, предметы и сообщать обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов.
5. При обнаружении подозрительной вещи или предмета:
- не трогать и не вскрывать обнаруженное (в том числе, в общественном транспорте);
- постараться зафиксировать время и обстоятельства их обнаружения, а также сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки;
- сообщить о находке сотрудникам правоохранительных органов, охранного предприятия, представителю администрации объекта либо водителю транспортного средства;
- по возможности дождаться прибытия сотрудников правоохранительных органов (помните Вы - важный свидетель!).
6. Не принимать от незнакомцев свертки, коробки, сумки, какие-либо предметы.
7. Не оставлять свои вещи, багаж без присмотра.
8. При нахождении в помещении, месте массового пребывания граждан избегать пребывания в толпе, определить, где находятся выходы и подходы к ним.
9. Если вы получили информацию, находясь дома, необходимо проверить, закрыты ли входы в подвалы и на чердаки, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов.
10. Важно знать, что в соответствии с введенным повышенным "синим" уровнем опасности государственными органами могут приниматься дополнительные меры по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
11. При нахождении на улице, в местах массового пребывания людей, общественном транспорте обращать внимание на:
- внешний вид окружающих (одежда не соответствует времени года либо создается впечатление, что под ней находится какой-то посторонний предмет);
- странности в поведении окружающих (проявление нервозности, напряженного состояния, постоянное оглядывание по сторонам, неразборчивое бормотание, попытки избежать встречи с сотрудниками правоохранительных органов);
- брошенные автомобили, подозрительные предметы (мешки, сумки, рюкзаки, чемоданы, пакеты, из которых могут быть видны электрические провода, электрические приборы и тому подобное).
12. Обо всех подозрительных ситуациях незамедлительно сообщать сотрудникам правоохранительных органов.
13. Оказывать содействие правоохранительным органам.
14. Относиться с пониманием и терпением к повышенному вниманию правоохранительных органов.
15. Разъяснить в семье пожилым людям и детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность для их жизни.
16. Быть в курсе происходящих событий (следить за новостями по телевидению, радио, в сети Интернет).
Высокий ("желтый") уровень террористической опасности
Высокий ("желтый") уровень террористической опасности вводится при наличии подтвержденной информации о реальной возможности совершения акта терроризма.
При введении ("желтого") уровня террористической опасности наряду с действиями, осуществляемыми при введении "синего" уровня террористической опасности, рекомендуется:
1. Воздержаться, по возможности, от посещения мест массового пребывания людей.
2. При нахождении на улице (в общественном транспорте) иметь при себе документы, удостоверяющие личность. Предоставлять их для проверки по первому требованию сотрудников правоохранительных органов.
3. При нахождении в общественных зданиях (торговых центрах, вокзалах, аэропортах и тому подобных) обращать внимание на расположение запасных выходов и указателей путей эвакуации при пожаре.
4. Обращать внимание на появление незнакомых людей и автомобилей на прилегающих к жилым домам территориях, в случае необходимости сообщать об этом в правоохранительные органы.
5. Воздержаться от передвижения с крупногабаритными сумками, рюкзаками, чемоданами.
6. Обсудить в семье план действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации:
- определить место, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации;
- удостовериться, что у всех членов семьи есть номера телефонов других членов семьи, родственников и экстренных служб.
7. На случай (вероятной) эвакуации взять с собой набор предметов первой необходимости и документов. При необходимости оказать помощь в эвакуации пожилым и больным людям.
8. Если вы получили информацию, находясь дома, необходимо:
- организовать дежурство жильцов по дому;
- укрепить и опечатать подвалы и чердаки.
9. Если вы получили информацию, находясь в помещении:
- необходимо убедиться в возможности приблизиться к запасным (аварийным) выходам;
- избегать больших скоплений людей;
- оказавшись в толпе, позволить ей нести вас, не пытаясь выбраться;
- при возникновении паники стараться сохранять спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию.
Критический ("красный") уровень террористической опасности
Критический ("красный") уровень террористической опасности вводится при наличии информации о совершенном акте терроризма либо о совершении действий, создающих непосредственную угрозу акта терроризма.
При введении критического ("красного") уровня террористической опасности наряду с действиями, осуществляемыми при введении повышенного ("синего") и высокого ("желтого") уровней террористической опасности, рекомендуется:
1. Организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить здание, подъезды, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку каких-либо предметов, ящиков и мешков.
2. Отказаться от посещения мест массового пребывания людей, отложить поездки по территории, на которой введен уровень террористической опасности, ограничить время пребывания детей на улице.
3. Подготовиться к возможной эвакуации:
- подготовить набор предметов первой необходимости, деньги и документы;
- подготовить запас медицинских средств, необходимых для оказания первой медицинской помощи;
- заготовить трехдневный запас воды и продуктов питания для членов семьи.
4. Оказавшись вблизи или в месте проведения акта терроризма, следует как можно скорее покинуть его без паники, избегать проявлений любопытства, при выходе из эпицентра постараться помочь пострадавшим покинуть опасную зону, не подбирать предметы и вещи, не проводить видео- и фотосъемку.
5. Держать постоянно включенными телевизор, радиоприемник или иные средства получения информации.
6. Не допускать распространения непроверенной информации о совершении действий, создающих непосредственную угрозу акта терроризма.
7. Оказавшись в месте, где сотрудниками правоохранительных органов непосредственно осуществляется пресечение акта терроризма или проводится антитеррористическая операция:
- не проявлять любопытство, не приближаться к эпицентру событий, не бежать (вас могут принять за противника);
- при взрыве, начале стрельбы немедленно лечь на землю (по возможности использовать укрытие: бордюр, машина и другое), прикрыть голову руками;
- принять меры по спасению детей, при необходимости прикрыть их своим телом.
8. Если взрыв или стрельба застали вас дома необходимо укрыться в наиболее безопасном месте квартиры (дома) как правило это место (комната) наиболее удаленное от внешних границ жилого помещения, и не имеющее окон (ванная комната, кладовая, подвал, иное закрытое помещение), и по возможности лечь на пол.
9. Оказавшись в толпе, не наклоняться, не поднимать уроненное, стараться оставаться на ногах, если давка приняла угрожающий характер, избавиться от ноши.
10. Оказавшись в переполненном людьми помещении, двигаться к выходам, в том числе аварийным. В покинутое помещение возвращаться только после получения разрешения от ответственных лиц.
11. Оказавшись в захваченном террористами транспортом средстве (автобусе, троллейбусе):
- не привлекать к себе внимание террористов;
- осмотреть салон, отметить места возможного укрытия;
- успокоиться, попытаться отвлечься от происходящего;
- снять и убрать (спрятать) ювелирные украшения, мобильный телефон, фотоаппарат;
- не смотреть в глаза террористам;
- не передвигаться по салону;
- не реагировать на провокационное или вызывающее поведение террористов, женщинам желательно прикрыть ноги;
- если правоохранительные органы (спецслужбы) предпримут попытку штурма необходимо ложиться на пол между креслами, оставаться там до конца штурма;
- после освобождения (по команде руководителя штурмовавшего подразделения) немедленно покинуть транспортное средство (автобус, троллейбус), так как не исключена возможность его предварительного минирования.
12. Оказавшись в заложниках:
- сохранять спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию;
- не допускать действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия;
- переносить лишения, оскорбления и унижения;
- не смотреть в глаза террористам, не вести себя вызывающе;
- выполнять требования террористов, не возражать им, не рисковать;
- прежде чем что-либо сделать (сесть, встать, попить, сходить в туалет и так далее) спросить разрешения;
- если вы ранены, постараться не двигаться, этим вы предотвратите дополнительную потерю крови;
- при (в процессе) освобождении лежать на полу лицом вниз, закрыв голову руками, и не двигаться;
- в случае взрыва, пожара не пользоваться лифтом.

ВНИМАНИЕ!!!
В качестве маскировки для взрывных устройств террористами могут использоваться обычные бытовые предметы: коробки, сумки, портфели, сигаретные пачки, мобильные телефоны, игрушки.
Объясните это вашим детям, родным и знакомым.
Не будьте равнодушными, ваши своевременные действия могут помочь предотвратить акт терроризма и сохранить жизни окружающих.
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