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ПОСТАНОВЛЕНИЕ КАБИНЕТА МИНИСТРОВ КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

от 22 декабря 2025 года № 817

Об утверждении предельно допустимых норм нагрузок для работников до 18 лет и женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную

В целях реализации статьи 139 Трудового кодекса Кыргызской Республики, в соответствии со статьями 13, 17 конституционного Закона Кыргызской Республики "О Кабинете Министров Кыргызской Республики" Кабинет Министров Кыргызской Республики постановляет:
1. Утвердить:
- предельно допустимые нормы нагрузок для работников до 18 лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную согласно приложению 1;
- предельно допустимые нормы нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную согласно приложению 2.
2. Установить, что предельно допустимые нормы нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную, предусмотренные настоящим постановлением, обязательны для всех организаций независимо от форм собственности и видов деятельности.
3. Признать утратившими силу:
1) постановление Правительства Кыргызской Республики "Об утверждении предельно допустимых норм нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную женщинами и работниками в возрасте до 18 лет" от 2 декабря 2005 года № 548;
2) абзац двадцать первый пункта 1 постановления Правительства Кыргызской Республики "О внесении изменений и признании утратившими силу некоторых решений Правительства Кыргызской Республики" от 27 сентября 2012 года № 656.
4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на уполномоченный государственный орган по контролю и надзору трудового законодательства Кыргызской Республики.
5. Настоящее постановление вступает в силу по истечении десяти дней со дня официального опубликования.
Опубликован в газете "Эркин Тоо" от 23 декабря 2025 года № 101

Председатель Кабинета Министров Кыргызской Республики	А.Касымалиев



















Приложение 1

Предельно допустимые нормы нагрузок для работников до 18 лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную

	№
	Наименование
	Работники до 18 лет

	
	
	Предельно допустимая масса груза, кг

	Глава 1. Характер работы, показатели тяжести труда

	1
	Подъем и перемещение вручную груза постоянно в течение рабочей смены
	Юноши
	Девушки

	
	
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	
	
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	3

	Глава 2. Подъем и перемещение груза вручную в течение более 1/3 рабочей смены

	2
	Постоянно (более 2 раз в час)
	6
	7
	11
	13
	3
	4
	5
	6

	3
	При чередовании с другой работой (до 2 раз в час)
	12
	15
	20
	24
	4
	5
	7
	8

	Глава 3. Суммарная масса груза, перемещаемого за смену

	4
	Подъем с рабочей поверхности
	400
	500
	1000
	1500
	180
	200
	400
	500

	5
	Подъем с пола
	200
	250
	500
	700
	90
	100
	200
	250


Примечание:
1. Подъем и перемещение тяжестей в пределах указанных норм допускаются, если это непосредственно связано с выполняемой постоянной профессиональной работой.
2. В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки.
3. При перемещении груза на тележках или в контейнерах прилагаемые усилия не должны превышать:
- для юношей 14 лет - 12 кг, 15 лет - 15 кг, 16 лет - 20 кг, 17 лет - 24 кг;
- для девушек 14 лет - 4 кг, 15 лет - 5 кг, 16 лет - 7 кг, 17 лет - 8 кг.

Приложение 2

Предельно допустимые нормы нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную
	№
	Характер работы
	Предельно допустимая масса груза

	1
	Подъем и перемещение тяжестей при чередовании с другой работой (до 2 раз в час)
	10 кг

	2
	Подъем и перемещение тяжестей постоянно в течение рабочей смены
	7 кг

	3
	Величина динамической работы, совершаемой в течение каждого рабочего часа рабочей смены не должна превышать:
	

	4
	С рабочей поверхности
	1750 кГм

	5
	С пола
	875 кГм

	Примечание:1. В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки.2. При перемещении груза на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать 10 кг
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